
15. OKTOBER 2025 
CAMPUS KRISTIANSUND



09:00-09:55 
Registrering, kaffe og enkel servering  

10:00
VELKOMMEN  
Cathrine Pryser, Prosjektleder i KNN  

KONFERANSIER
Pernille Celine Engdahl, Seniorrådgiver i Kruse Larsen
 

JEG SOM SKULLE VÆRE STORBYJENTE FOR ALLTID
Sigrid Alnæs, Manusforfatter, produsent og skuespiller

DET ER MULIGHETENE SOM TELLER
Birgit Skarstein, Sosial entreprenør, foredragsholder og
forfatter

11:15
BENSTREKK
Vi fyller på kaffekoppen, strekker på beina og 
slår av en prat med nye bekjentskaper

kl.09:00 DØRENE ÅPNER

EN STOR TAKK TIL KRISTIANSUND OG NORDMØRE NÆRINGSFORENING  SINE SAMARBEIDSPARTNERE
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FOR TENK OM DET GÅR…? 
Gudrun Johannessen Karlsen, Prosjektleder for
Distriktsmedisinsk senter Kristiansund

FRA POTET TIL KONVOLUTT 
Celine Irgens Aagaard, Kreativ leder og
designer i Envelope 1976
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TØRR Å VÆRE DEG SELV – ERFARINGER FRA EN LEDERREISE 
Ann-Mari Rovik, Administrerende direktør i
SpareBank 1 Økonomipartnere Nordmøre

SHE PHI -PRISEN
Kristin Wiik, HR leder i NEAS
Hanne Vikene Nedal, HR konsulent i NEAS

13:00
LUNSJ 

DU LÆRER MYE AV Å GÅ PÅ TRYNET
Emilie Voe Nereng, Influenser og
mediepersonlighet

14.40
KAFFEPÅFYLL
Vi fyller på kaffekoppen, strekker på beina og 
slår av en prat med nye bekjentskaper

EN STOR TAKK TIL KVINNER I TETEN SINE HOVEDSAMARBEIDSPARTNERE:



SMÅ HODER FINNER STORE LØSNINGER
Anne Hjønnevåg Nakken, Høgskolelektor ved Dronning
Mauds Minne Høgskole
 

VERDIEN AV MANGFOLD
Carina Møller, Prosjektleder i Globale Kristiansund 

NORMORIA – HELE NORDMØRES MØTEPUNKT
Hanne Tømmervåg og Ingeborg Fagerlie Johannesen  
Produsent og prosjektleder i Normoria 

16.00
SLUTT FAGLIG DEL
VI SKRUR SCENEN NED OG PRATEN OPP
Det blir mingel, bobler i glasset og musikk

MINGEL OG MUSIKK
Hege Forus, Kommunikasjonssjef i OKEA. 
I kveld bytter hun kontorpult med DJ-bord og spiller
musikk for oss.

17:00
MIDDAG
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EN STOR TAKK TIL KVINNER I TETEN SINE HOVEDSAMARBEIDSPARTNERE:
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KVINNER  I TETEN 2025 STØTTES AV:


